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DATES
dv 20, ds 21 i dg 22 març 2026

LLOC
Masia A Peu de Roques,
L’Espunyola (Berguedà)

Retir-Formació Presencial

EXPANDEIX 
EL TEU 
NIVELL DE 
CONSCIÈNCIA!

Més info: T. 609 169 387 | info@salvadorcompanyo.com | www. salvadorcompanyo.com

VALOR 
285€. Inclou formació, allotjament a la masia  
i pensió completa.

IMPARTEIX 
Salvador Companyó i col·laboradors convidats.

En un entorn màgic!
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Vibra alt!

Connecta amb el teu 
Poder Creador i engrandeix 
el teu màxim potencial 
com a ésser humà!
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Connecta amb el teu
Poder Creador i engrandeix 
el teu màxim potencial 
com a ésser humà.

La transformació i l’expansió de la Consciència 
es produeix quan tu integres la veritat del fet 
que ets l’única font de la teva felicitat i saps 
que el Poder és dins teu. A major Nivell de 
Consciència major capacitat d’influir en les cir-
cumstàncies i en la teva realitat. Treballarem 
perquè expandeixis el teu grau de Consciència.

Proposem retir en un lloc realment bonic, tran-
quil i energètic ubicat al peu dels cingles de 
Capolat. Ens allotjarem a la Masia A peu de 
Roquetes, des d’on gaudiràs d’unes vistes na-
turals espectaculars obertes cara sud amb 
Montserrat davant. Un entorn en el qual podràs 
gaudir de tu, dels companys, de la natura i de 
la vida. 

El menjar és súper saludable. A la masia cui-
naran cada dia per nosaltres, podent-se adap-
tar, si cal, a dietes específiques (sense gluten, 
lactosa...)

Compartirem experiència conjuntament amb 
altres persones amb objectius, inquietuds i sen-
sibilitats similars.

El primer cap de setmana de primavera i del 
signe Àries per aprofitar l’energia d’aquest mo-
ment únic de l’any que facilita l’impuls cap a tot 
allò que treballis i projectis!

Què és Vibració 360?
>>> 1. Presentació

Tres dies de retir i formacions
en un lloc realment bonic, tranquil 
i enèrgètic, al peu dels cingles  
de Capolat!

Masia A Peu de Roquetes.
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L’experiència està pensada per persones, com 
tu, que desitges millorar el teu benestar per-
sonal i l’autoconeixement d’una manera pro-
funda, amb bons fonaments i acompanyament 
professional.

Homes i dones, majors d’edat, que sentiu al 
vostre interior que ha arribat un moment vital 
en el qual és sa reflexionar, adquirir una nova 
dimensió i perspectiva i que, parar, carregar 
piles i reequilibrar-te significarà un canvi posi-
tiu en tots els àmbits de la teva vida. Persones 
amb la inquietud de conèixer-se perquè sabeu 
que aquest és el camí del benestar i la realitza-
ció personal!

En el nostre dia a dia és difícil trobar un espai 
per parar, reflexionar, deixar-te sentir, atendre 
les teves necessitats, posar consciència i om-
plir-te de l’energia del teu Ser, que és la que 
veritablement et farà anar pel camí adequat i 
t’acompanyarà a assolir els teus propòsits. Cre-
em el context perquè succeeixi.

Aprendràs i integraràs informació poderosa 
des de les millors disciplines d’autoconeixe-
ment i desenvolupament personal que t’aju-
darà a sentir que t’acostes a qui ets realment, 
a qui vols ser i conseqüentment a tenir clare-
dat de propòsit. Els teus pensaments, les teves 
emocions, la teva salut i totes les àrees de la 
teva vida reflectiran el grau de consciència 
expandit adquirit en la formació.

Un retir amb fonaments teòrics, amb pràctica 
i amb activitats que despertaran la teva ver-
tadera essència i el teu potencial com a ésser 
humà. Acabarà sent totalment pràctic pel teu 
dia a dia.

>>> 2. Objectiu

A qui va dirigit Vibració 360?
>>> 3. Destinataris

Connectar amb el teu Poder  
Creador i engrandir el teu màxim 
potencial com a ésser humà.
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INTRODUCCIÓ

•	 Presentació de la Formació

NIVELLS DE CONSCIÈNCIA

•	 Nivells de Consciència del Dr David Hawkins

•	 Com transcendir els nivells

LES 7 LLEIS UNIVERSALS IMMUTABLES

•	 Les 7 lleis hermètiques que imperen en l’univers

•	 Entendre-les i utilitzar-les a favor teu

L’ENERGIA

•	 Tot és energia

•	 Els punts energètics del cos: 7 xacres. Conèixer-los i 
sentir-los

•	 L’Espiritualitat

FÍSICA QUÀNTICA

•	 Física quàntica aplicada a la teva vida per desenvo-
lupar el teu màxim potencial com a ésser humà

BIODESCODIFICACIÓ 

•	 Prendre consciència sobre què hi ha darrere dels 
teus símptomes, inseguretats, repeticions, etc. per 
un cop detectat, canviar-ho

•	 Arbre genealògic

•	 Projecte sentit

PNL

•	 Aplicada per generar els canvis positius  
que desitges 

•	 Programar-te pel teu èxit personal

VISUALITZACIÓ CREATIVA I PROJECCIÓ

•	 Creació d’un futur brillant

FILOSOFIA ADVAITA

•	 Acceptació total

•	 Rendició

•	 Permetre que el teu èxit succeeixi

PRÀCTICA

•	 Cada part teòrica s’acompanyarà amb una pràctica 
fàcil d’executar per integrar el contingut i transfor-
mar la informació en coneixement

>>> 4. Temari

Coneixements
per a expandir  
la consciència.

•	Els Nivells de Consciència  
del Dr. Hawkins

•	Les Lleis Universals  
Immutables

•	L’Espiritualitat

•	Els Centres d’Energia  
del cos: els 7 Xacres

•	Un Bany de Natura

•	La Física Quàntica

•	La Biodescodificació

•	El Transgeneracional  
i el Projecte Sentit

•	La PNL (Programació  
NeuroLingüística)

•	El Coaching

•	Les Dinàmiques  
d’Aprenentatge Accelerat  
d’Alt Impacte

•	La Projecció i 
Visualització Creativa

•	La Filosofia Advaita 

Treballarem 
inspirats en:
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El grup serà relativament “reduït”  amb un mí-
nim de 15 participants

Esmorzars, dinars i sopars estan inclosos en el 
preu. D’aquesta manera no ens hem d’ocupar 
de res més que de centrar-nos en el beneficiós 
treball interior que durem a terme; aquest  
és l’objectiu principal, així com relaxar-nos  
i gaudir.

Hi haurà temps per caminar i gaudir del mera-
vellós entorn natural que ens acollirà.

El divendres donarem les instruccions oportu-
nes perquè tot flueixi de la millor manera per a 
tu i per a tots. No t’hauràs de preocupar per res. 
Només aprendre i gaudir.

>>> 5. Organització
Tot està previst perquè només 
t’hagis d’ocupar d’aprendre  
i de gaudir!

>>> 6. Agenda
Què passa cada dia?

Divendres
•	 18.00 a 18.30 h Arribada i acomodament
•	 18.30 h Presentació i organització
•	 19.00 h Formació
•	 20.00 h Sopar
•	 21.30 h Primera presa de Consciència

Dissabte
•	 8.00 h Esmorzar
•	 9.00 a 14.00 h Formació 
•	 14.00 a 15.00 h Dinar
•	 15.00 a 16.00 h Temps de descans
•	 16.00 a 19.00 h Formació 
•	 19.00 a 20.00 h Temps lliure
•	 20.00h Sopar

Diumenge
•	 8.0 0 h  Esmorzar
•	 9.00 a 14.00 h Formació
•	 14.30 h Dinar (arròs de muntanya)
•	 16.30 h Comiat



/7

SALVADOR COMPANYÓ

•	 Expert en Coaching. 
•	 Màster en PNL.
•	 Màster en Hipnosi Ericksoniana.
•	 Especialista en Biodescodificació. 
•	 Instructor de Dinàmiques d’Aprenentatge  

Accelerat d’Alt Impacte i Firewalking.
•	 3er Nivell Reiki.
•	 Màster en Emprenedoria.
•	 Conferenciant i Formador en diferents  

països i continents.
•	 Autor dels llibre “Lidera’t”,  “Extraordina-

rium” i “L’amo del temps”.
•	 Creador dels esdeveniments en creixement 

personal “La cavalls Imparables” i  
“Extraordinàrium”.

•	 Creador de les formacions online “Lidera’t 
en 21 dies”, “L’amo del temps” i “Abundàn-
cia: claus ocultes i eines pràctiques”.

•	 Amb més de 10 anys d’experiència en el 
desenvolupament personal i professional.

•	 Llicenciat en CAFE i Entrenador Nacional.
•	 Amant de l’autoconeixement, del desenvo-

lupament personal, de la psicologia,  
de l’activitat física i de la natura.

>>> 7. Formador i dinamitzador
Qui imparteix?

Salvador Companyó i formadors  
col·laboradors convidats.

“T’acompanyo  
a assolir el teu 
nivell superior!” Quan facis el teu equipatge recorda posar roba 

còmoda i d’abric, també apropiat per si cami-
nem per la natura. Agafa sac de dormir i taps 
per les orelles. Pots portar un bon llibre per les 
estones lliures i la ment ben oberta.

Sempre que ens sigui possible, intentarem facili-
tar la teva arribada al lloc d’impartició, organit-
zant-nos entre tots els assistents pel transport.

Què més he de saber?
>>> 8. Consells pràctics
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>>> 10. Inscripció

Per formalitzar la inscripció pots contactar 
amb mi a:

  - salvadorcompanyo@gmail.com 
  - telèfon 609 169 387
  - omplint el formulari de la web:  
   salvadorcompanyo.com/vibracio-360/

És necessari fer un pagament de 50 euros en 
concepte de paga-i-senyal fent:

    un bizum aquest número
    609  169 387
    o un ingrés al número de compte:  
    ES57 0182 1965 12 0201566908 

Indica el teu nom + VIBRA 360. 

Passa a l’acció i inscriu-t’hi!Què val i què hi entra?
>>> 9. Condicions i preu

Formació, material, activitats complementà- 
ries, allotjament a la masia i pensió completa.

@salvadorcompanyo.com

285€ tot inclòs.

NOTA 1: Si necessites una alimentació especial, 
ens ho fas saber i ho atendrem de la millor ma-
nera possible.

Aquesta quantitat no serà reemborsada durant 
els últims 21 dies en cas de no poder assistir per 
atendre les despeses del refugi i material, però 
pot aprofitar el teu lloc i fer servir el teu paga-
ment una persona que et substitueixi.
 
La diferència la pots abonar per bizum, trans-
ferència o en metàl·lic el mateix dia que comen-
cem el curs en arribar. 

T’hi esperem!


